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Tomegea cas. Lese Ana-Cristina

700706 lagi (Roméania)

analese2000@yahoo.com
Roména
10/10/1973

Femeiesc

01/09/1997 - 15/02/1999
profesor de educatie fizica

- lectii de educatie fizica urmarind programa analitica specifica
- pregatirea unor ansambluri de elevi pentru evenimente ale scolii
- pregatirea echipelor de handbal si de volei ale scolii

Grupul Scolar Arte si Meserii "G. Asachi"
Copou, lagi (Romania)

15/02/1999 - 2009
asistent drd. univ.

-predare curs practic de educatie fizica urmarind obiectivele stabilite.
-verificarea Tnsusgirii activitatii fizice,
-notare

Universitatea de Arte "G. Enescu"
Horia, nr. 7-9, 700706 lasi (Romania)

1988 - 1992
bacalaureat

Liceul "M. Eminescu"
lagi (Roménia)

1993 - 1997
licenta

profesor de educafje fizica
pregatirea psiho-fizica a tinerlor

Facultatea de Educatje Fizica si Sport
lagi (Roménia)

2001 - 2002
Studii aprofundate
Facultatea de Educatje Fizica si Sport
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invatamant/furnizorului de formare

Perioada
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lasi (Romania)

2003 - 2005
master

Facultatea de Psihologie si stiinte ale educatjei
lasi (Romania)

2006 — 2011

admitere la doctorat/

Obtinerea titlului de doctor in Teatru, in urma sussinerii Tezei de doctorat cu titlul: Rolul si locul
Educatiei fizice in pregétirea viitorului actor. Asemdanari si imprumuturi intre pregatirea psiho-
fizica a actorului si antrenamentul sportivului de performanta.

Diploma cu nr. 4387 din 06.06. 2011

Departamentul Teatru, Univ. de Arte "G. Enescu"
Horia, 7-9, lasi (Romania)

01.10.2011 - 2014

Ocuparea postului de lector univ.

2004-2014

- Predare - evaluare curs practic Ed fizica

- Publicarea cartii cu titlul Actorul si sportivul pe cdi comune, Artes, 2010, reprezentand suport de
curs

- Infiintarea unui cerc sportiv in cadrul Universitétii de Arte ,George Enescu’” lasi, incepand cu anul
universitar 2011-2012,
- Introducerea si predarea disciplinei Tai chi in programa universitara de Teatru, din anul universitar
2011-2012
- Organizarea de campionate sportive universitare si intra-universitare:

- In cadrul ,S&ptamana Sportului Studentesc lesean” 21 — 26 mai 2012, am obtinut medalie de argint
la Campionatul de badminton cu studentii sectiei de Design

- premierea campionilor la campionatele de volei, ping-pong, badminton si fotbal
- [n anii universitari 2010-2014 am pregatit echipele de volei si badminton acordandu-le in dou zile pe
saptamana cate 2 ore (luni si joi, orele 16-18).
- Membra in echipa proiectului ,Cercetéri comparative si studii in politicile europene privind educatia
artistica si interculturald” organizat de Institutul de Pregatire Psihopedagogica si Consiliere din
Universitatea de Arte ,George Enescu” lasi, ce s-a desfasurat in perioada septembrie 2012-februarie
2013
- Membru titular al Centrului de Studii si Cercetéri Interculturale (CSCI) din anul 2013 pana in prezent -
constituit pe baza Hotararii Senatului din 29.09.2009 si este subordonat Institului de Pregatire
Psihopedagogica si Consiliere din Universitatea de Arte ,George Enescu” lasi din octombrie 2012,
urmare a deciziei Senatului a UAGE.
- Membra a comitetului stiintific si organizatoric al Conferintei Internationale ,Cercetari comparative si
studii Tn politicile europene privind educatia artistica si interculturald” - organizata de Centrul de Studii si
Cercetéri Interculturale a Institului de Pregatire Psihopedagogie si Consiliere din Universitatea de Arte
,George Enescu” lasi, ce a avut loc in perioada 17-18 noiembrie 2012.
- Membra a comitetului stiintific si organizatoric al Conferintei Internationale ,Cultura europeana intre
Orient si Occident - traditie si modernitate” - organizata de Centrul de Studii si Cercetéri Interculturale a
Institului de Pregatire Psihopedagogie si Consiliere din Universitatea de Arte ,George Enescu” lasi, ce a
avut loc Tn perioada 22-24 noiembrie 2013.
- Membra a comitetului stiintific si organizatoric al Conferintei Internationale ,National si universal in arta
si educatia europeand” - organizata de Centrul de Studii si Cercetari Interculturale a Institului de
Pregétire Psihopedagogie si Consiliere din Universitatea de Arte ,George Enescu” lasi, ce a avut loc in
perioada 20-22 noiembrie 2014.
- Membra a comitetului stiintific si organizatoric al Conferintei Internationale ,Aspecte traditionale si
contemporane in educatia artistica roméneascé si internationald” - organizatd de Centrul de Studii si
Cercetéri Interculturale a Institului de Pregatire Psihopedagogie si Consiliere din Universitatea de Arte
,George Enescu” lasi, ce a avut loc in perioada 19-21 noiembrie 2015.
- Membra a comitetului stiintific la a IX-a Conferinta Internationald in Educatie Fizica, Sport si
Kinetoterapie, ce a avut loc in perioada 13-14 noiembrie 2015.
- In cheierea de parteneriate cu Facultatea de Educatie Fizica si Sport, sectia Kinetoterapie, a
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Universitatii "Alexandru loan Cuza” lasi; cu Liceul ,Garabet Ibréileanu” lasi; cu Scoala gimnaziala ,lon
Neculce” lasi in anul universitar 2014-2015 - in vederea promovarii activitatilor motrice in rdndul artistilor
si al elevilor.

- Moderator al Workshop-ului intitulat ,Rolul activitatilor motrice in regimul de viaté al artistilor” organizat
in cadrul celei de a IX - Conferinte Internationale in Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie, in data de 13
noiembrie.

- Tnanul 2012 am fost referent stiintific al volumului intitulat: Dezvoltarea competentei de comunicare
orala prin valorificarea nivelului lexico-semantic al limbii in cadrul orelor de limba roméana, autor
profesor Paula Tanasa, Editura Studis, ISBN, 2012.

- In anul 2012 am fost referent stiintific al volumului intitulat: Meseria de pdrinte, autor formator Nona
Botez, Editura Studis, ISBN, 2012.

- Tnanul 2011 am facut parte din comisia de titularizare pe post la disciplina Coregrafie din cadrul
Liceului de Arte ,,Octav Bancila” lasi.

- In anul 2011 am participat ca evaluator la examenele de grade didactice din nvatdmantul
preuniversitar

- am fost membru in comisia de admitere in anii 2010; 2011 si 2012 la Facultatea de Interpretare,
Compozitie si Studii muzicale teoretice.

- membru in comisia de concurs pentru ocuparea postului de lector la Universitatea Tehnica Gh. Asachi
lasi., in februarie 2014

- Director de proiect ARTISTI IN MISCARE , Editia |, 2014 si Artistii in miscare, Editia a ll-a 2015,
manifestéri desfasurate in locatia Palas, in colaborare cu mass-media, Club Sportiv Unirea lasi, invitati -
personalitati din lumea artistica si a sportului.

- membru evaluator la examenul de definitivat la disciplina Coregrafie, iulie 2015, in parteneriat cu IJS

2004-2014

+ Dileme si sfidari la inceput de cariera a unui tanar absolvent al F.E.F.S. ,Univ.Tehnica “Gh.
Asachi” lasi, 1998

+ Exercitiul fizic pentru pianisti, Univ. Tehnica “Gh. Asachi” lasi, 2000
¢ Perspective ale jocului de handbal, Univ. Tehnica “Gh. Asachi” lasi, 2001
+ Exercitiul fizic in sfera interpretilor instrumentisti, AN.E.F.S. Buc., 2002

+ Importanta pregatirii fizice generale in cadrul pregatirii complexe a studentilor actori,
AN.E.F.S. Buc., 2002

+ Colaborarea dintre profesorul de educatie fizica si profesorul de muzica in valorificarea
activitatii instrumentistilor (vioara), Univ. Tehnica “Gh. Asachi” lasi, 2002

¢ Studiu privind prezenta si motivatia studentilor la orele de educatie fizica, Univ. Tehnica “Gh.
Asachi” lasi, 2003

# Educatia fizica, prilej de manifestare si cunoastere in grup, lucrare publicata in volumul Studii si
cercetari in domeniul Educatiei Fizice si Sportului si Kinetoterapiei, Univ Tehnica “GH.Asachi”, lasi,
2004.

+ Dimensiunea notiunii de antrenament in Sport si in Teatru, lucrare prezentatd la Sesiunea
nationala de nomunicari stiintifice, Bucuresti, 8 decembrie 2006.

+ Didactica Educatiei fizice pentru Studiile universitare de Teatru, lucrare sustinuta in cadrul
sesiunii de comunicari stiinifice organizata de Facultatea de Educatje fizica si Sport, lasi, in anul
decembrie 2009, si publicata in volumul Sport si societate, revista de Educatie fizica, Sport si Stiinte
conexe.
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+Dimensiunea notiunii de antrenament in formarea actorului vis-a-vis de antrenamentul
sportivului de performanta (franc., rez. Rom) , in Buletinul Institutului Politehnic Din lagi, Tomul LV
(LIX) Fasc. 4, Editura Politehnium;

+ Dilemele unui profesor de Educatie fizica fata de sistemul Bologna, aplicat in invatamantul
superior de Teatru din Roménia, lucrare sustinutd in cadrul sesiunii de comunicéri stiintifice ce a avut
loc in noiembrie 2010, la Univ. De Arte ,G. Enescu” lasi.

+ Actorul si sportivul pe cai commune, volum de carte, suport de curs pentru disciplina Educatie
fizica, publicat la Editura Artes, 2011, ISBN.

+ Dialogul oferit de Educatia fizica intre specializarile artistice din cadrul Universitétii de Arte
“G. Enescu” lagi, lucrare sustinutd in cadrul sesiunii de comunicari stiintifice ce a avut loc in
noiembrie 2012, la Univ. De Arte ,G. Enescu’” lasi.

+The importance of psychological training for the athlete's and the artist's professional
performance , lucrare publicata in volumul Cross-Cultural Management Journal, CMJ 29, Vol XV,
ISSUE 3/ 2013, ISSN - L:2286-0452.

¢ Physical education between what is necessary and what is compulsory in artistic
academic education,

© 2013 Lecturer Ana-Cristina Lese, PhD. Published by Elsevier B.V. ISI

Selection and/or peer-review under responsibility of ICSPEK 2013

+ AFFECTIVITY IN THE ATHLETE’S AND THE ACTOR’S PERFORMANCE, lucrare publicata in
volumul Sport and Society, interdisciplinary journal of physical education an sport, vol. 13, ISSUE 1,
JULY 2013.

¢ Physical Education - an active suppport of stage mavement (the training of body expression)
lucrare sustinuta si publicata la Conferinta stiintifico-practica internationald, Artistic education in the
context of the socio-cultural environment of the 21 st century,Balti.

¢ Pregatirea fizica a viitorului actor in pedagogia teatrald a secolului XX, Lucrare publicata in
Review of Artistic education, no. 6-7, Artes Publishing house, lasi, 2014, Center of intercultural studies
and researches department for teachers education "George Enescu” University of Arts, lasi,

¢ THE ATHLETE AND THE ARTIST ON THE ROAD TO HITH QUALITY PERFORMANCE,
INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE “PERSPECTIVES IN PHYSICAL EDUCATION AND

SPORT"” 14 th edition, Constanta, 23-24 of May 2014 Book of abstracs, Constanta,

¢ The Contribution of Biomecanics and of Tai Chi Exercises to the Psychological and
Development of Training Actors , lucrare publicata in volumul Elsevier, IS, Procedia - Social and
Behavioral Sciences SBSPR0O18857, Volume 149, 5 September 2014, Pages 495-502

LUMEN 2014 - From Theory to Inquiry in Social Sciences, lasi, Romania, 10-12 April 2014

¢ The Importance of Artistic Creation Resulting from the Collaboration / Interaction of Arts
REVIEW OF ARTISTIC EDUCATION, Review published by “George Enescu” University of Arts lasi,
Romania, under Center of Intercultural Studies and Researches Institute of Psychopedagogical
Training and Counseling, pp 182, 2014,

¢ Favorable and unfavorable influences in the study of a musical instrument, LUMEN 2015 -
Rethinking Social Action. Core Values - RSACV 2015
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Aptitudini gi competente

personale
Limba maternd = romana
Limbi stréine cunoscute
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (¥) Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
franceza B2 Utilizator 2 Utilizator 1 Utilizator Utilizator 2 Utilizator
independent independent independent independent independent
engleza B1 Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator 1 Utilizator
independent independent independent independent independent

(*) Cadrului european comun de referinta pentru limbi

Competente si abilitati sociale = -spirit de echipa datorat activarii in echipa de handbal a liceului "M. Eminescu" lasi;
-0 buna comunicare cu persoane din diferite medii si de diferite varste

Competente si aptitudini organizatorice | - spirit organizatoric in sensul formarii de echipe sportive implicate in diferite concursuri, datorat
pregatirii profesionale
- membré a echipei de organizare a Conferintelor internationale, anuale desfasurate la Universitatea
de Arte ,George Enescu” din lasi:
1. Conferinta internationala ,,Cultura europeana intre Orient si Occident - traditie si modernitate”
22-24 noiembrie 2013
2. Conferinta internationald ,National si universal in arta si educatia europeana” 20-22 noiembrie
2014
3. Conferinta internationala ,,Aspecte traditionale si contemporane in educatia artistica
romaneasca si internationald"19-21 noiembrie 2015

Competente si aptitudini tehnice | -O buna apreciere a efortului psiho-motrice depus de catre studenti la cursurile practice de educatie
fizicg;

-Cunoasterea calitatii materialului didactic specific pentru fiecare specializare a Univ. de Arte "G.
Enescu” (programe speciale de exercifii fizice pentru combatere si prevenirea deficientelor de atitudine
datorate profesiei)

Competente si aptitudini de utilizare a | -stipénirea instrumentelor Microsoft Office(Word, Excel and PowerPoint);

calculatorului | _\ytilizarea bazalor de date, a internetului.

Competente si aptitudini artistice = - dansul insusit in urma cursurilor la Clubul "Elegace", lasi, cat si in cadrul cursurilor practice de dans
de societate urmate in facultate,

-gimnastica aerobica insusita la cursurile de specialitate din facultate,

Alte competente si aptitudini = -permis de conducere B,

-vizionare de spectacole de teatru
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